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La menopausa
no és el final

Amb estabili

itat economica, els fills crescuts i un

terc de la vida per davant, les dones de 50 anys
es reivindiquen i volen deixar de ser invisibles

LARA BONILLA
BARCELONA

- erfi, sexesenserisc d’em-
baras no desitjat! La me-
nopausa hi hamoltes ma-
neres de prendre-se-la i
per a Montse Roura, de

58 anys, “vaserun alliberament dei-
xar de ser reproductora”, diu. Aella
li va arribar amb 52 anys. “Et cau
sense que te n’adonis”, recorda. I
també sense informacié. “Quan fa
sis anys se’m va retirar la regla em
vaig trobar amb un supermercat de
simptomes totalment desconeguts
i poca informacid. Ara n’hi ha més
pero encara hi ha molts tabts i cos-
ta dir publicament que tens la me-
nopausa”, explica Roura, ladirecto-
ra i fundadora del Forum Dona i
Menopausa, 'inic sobre aquesta
materia que hi ha a ’Estat i que
aquests dies se celebra a Barcelona.

Abans ’arribada de la menopau-
sa era sinonim de vellesa. Ara a les
dones de 50 anys els pot quedar per
davant un ter¢ de lasevavida, jaque
poden viure perfectament fins més
enlladels 80 anys. 1 el perfildelado-
namenopausica havariat totalment.
Amb elsfills fora de casao apuntde

marxar, en la plenitud de la seva vi- .

da i amb una millor autoestima,
aquest hauria de ser el moment de
gaudir de I'estabilitat economicaila-
boral. “Pero el mercat de treball ens
considera madures i amortitzades
quan arribem a aquesta edat i no és
cert. Ens queda molt per fer i molt
per dir!”, reivindica Roura.

Talent desaprofitat

A mesura que es fan grans, “les do-
nes queden relegades a un segon
terme”. “Ells, en canvi, tenen carre-
ra professional, politicaisocial fins
als 80 anys”, explica Anna Merca-
dé, directora de ’Observatori Do-
na Empresa i Economia de la Cam-
bra de Comer¢ de Barelona. Segons
Mercadé, les dones als 50 anys 0 sOn
emprenedoresitenenlaseva propia
empresa o son invisibles. L’excep-
ci6 sén les que tenen una brillant
carrera professional.

Aquesta discriminacié comenca
quan les dones tenen fills, apunta.
Untergdeles professionals que tre-
ballen en empreses privades es ve-
uen obligades a abandonar el mer-
cat laboral durant un temps “per
una cultura empresarial presenci-
alista més que de treball per resul-

tats” i “uns horaris obsolets”.
“Aquesta pérdua té uncostde1.000
milions d’euros a’any peraCatalu-
nya, un 0,5% del PIB catala, i un pa-
isnos’ho pot permetre”, alerta Mer-
cadé. “Els 50 anys poden ser el mi-

Ilor moment per ales dones pero la

societat esta muntada de tal mane-
ra que avegades és pitjor”, lamen-
taMercadé. “Es quan més hores po-
drien treballariamb més expertesa,
perdavegadesjales han ex-
pulsat dels llocs de di-
reccié” perqué van
perdre el tren quan
van tenir fills.

“Hi haunaim-
portant perdua
de talent de les
dones de 50
anys”, afegeix
Mercadé. Lagine-
cologa Elena Ruiz
ofereix una visio
molt diferent: vol des-
terrar laidea que les do-
nes madures sén invisibles.
“Son dones alliberades, segures i
amb poder economic, que gastenen
roba i perruqueria”. Considera que
és “un mercat emergent a explotar
ique té molt de pes”.

“Sort que les hormones no son com als 20”

ha reinventat unes
, guantes vegades
Quan la crisi va en-
sorrar la seva pro-

ductorade fotografia
publicitaria, Montse Roura, de 58
anys, va marxar a treballar a una
ONG, una assignatura que temia
pendent. A la tornada va crear el
portal Ella y el Abanico, una web
de referéncia sobre la menopau-
sa que va sorgir arran del seu pro-
piprocés menopausicique hado-
nat lloc al Forum sobre Dona i
Menopausa.

“Emvaig adonar que hi haviaun
gran desconeixement sobre el te-
ma i vaig pensar a compartir tot el
que estava descobrint”, explica
Roura. En aquest projecte hi hain-

- vertit hores, il-lusid i els diners de
lajubilacié6. “Només ens queda fer
projectes pel nostre compte per-
qué és un momentdificil. Quan ve-

Montse Roura, de 58 anys, és una
dona emprenedora disposada a
trencar tabus sobre la
Menopausa. MANOLO GARCIA

uen que tens més de 50 anys les
empreses ja ni et fitxen”, diu. Poc

- s'imaginava Montse Roura que

s’acabaria convertint en referent
de la menopausa. Ella creu que és
un procés que es normalitzara,
com hapassatamb la menstruacio.
“Abans gairebé s’amagava”. Perd
per a aixo cal informacid, que és el
que esta fent ella, i prevencio.

En primera persona

Els fogots son un dels simptomes
més comuns que pateixen les do-
nes durant la menopausa. A Rou-
ra, pero, aixo no és el que méslava
afectar. El pitjor va ser I'insomni.
“Sentia el vol d’'una mosca”, diu.
‘Pel que fa al desig, assegura que
per a ella “és una benediccié” no
tenir les hormones “com als 20
anys!” “No es pot pretendre que
tot sigui igual, tot canvia i evolu-
ciona. N’hi ha que pel fet de deixar
de tenir la regla se’ls disparala li-
bido i altres que la perden”. mm
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La maduresa coincideix amb la
menopausa, unaetapanormal dela
vida d’'una dona que es caracteritza
pel final de la menstruacid i la pér-
duade fertilitat. Acostuma a situar-
se alvoltant dels 51 anys pero pot os-
cil-lar entre els 45 i els 55 anys.

No és una malaltia

Ladonacomengaa perdre progres-
sivament la seva funcié ovarica i
baixa la produccié de les hormones
femenines, els estrogens ila proges-
terona. No és una malaltiapero pot
provocar simptomes molestos en
moltes dones. A curtimitja termini,
poden apareixer fogots, sudoracio,
intranquil-litat, insomni, atrofia i
sequedat vaginal i taquicardia. A
llarg termini, hi ha dones que poden
desenvolupar “osteoporosi -és a
dir, fragilitat als ossos—, problemes
cardiovascularsiartrosi”, explicala
ginecologa Elena Ruiz.

No totes les dones tenen els ma-
teixos simptomes. “4Sempre apa-
reixen fogots? No, perque ladonaté
mecanismes compensatoris en el
seu cos i n’hi ha que se li activen i
n’hi ha que no, i per aixo apareixen
els simptomes”, va dir el ginecoleg
Santiago Dexeus, durant unade les
conferéncies del Forum Do-
naiMenopausa. Per aixo,
Dexeus argumentaque
s’Tha d’individualit-
zar el tractament i

“fer-locomunves-
tit a mida”.
La terapia hor-
monal substituti-
va (THS) redueix
els simptomes re-
* lacionats amb la
¥." menopausa. No obs-
tant, pot tenir efectes
secundaris adversos i per
aix0d es recomana nomeés en
certs casos i durant etapes curtes.
Els metges aconsellen fer prevencio
icanviar els habits, com ara fer una
dieta saludable, deixar de fumar
perque augmenta els fogotsipracti-
car exercici.

“La menopausa no és un castig i,
siho és, és perque ’entorn fa sentir
vulnerable la dona”, argumenta el
ginecoleg Santiago Dexeus. Cal
comprensio familiar per compartir
els canvis que la dona experimen-
ta. Els experts aposten per natura-
litzar aquesta etapa de lavida de la
dona que continua sent molt desco-
neguda. “I tergiversada per cert
masclisme cientific”, afegeix San-
tiago Dexeus.

Generalment, s’ha utilitzat el ter-
me dona menopausica en un to pejo-
ratiu i sembla que aix0 no tinguires
aveure amb els homes, mentre que,
segons explica la ginecologa Elena

. Ruiz, és “una etapa comparable a la

del’home”. Ells experimentén’an-
dropausa en reduir-se els nivells de
testosteronaal seu organisme. “Pe-
ro per aladona és com si perdés al-

- guna cosa pel cami, pensen que jano

seran atractives per als homes quan
el concepte de fertilitat ja esta des-
terrat i ’home no busca una dona
només per tenir fills”, diu Ruiz. La
menopausa, en tot cas, no ésel final.
S’acaba el periode fertil pero co-
menca una nova etapa igual o més
rica que les anteriors, en aixo coin-
cideixen tots els experts. mm



