orlovisto, sehan comenta-
do poco las declaraciones
de mi patrén Lara, de Pla-

neta. No hablo de él como
miembro del colectivo pa-
tronal, que lo es y con éxito, sino co-
mo patrén propio, porque controla
unadelaseditorialesenlasquesuelo
publicarbuena partede mislibrosen
cataldny espero seguir haciéndolo.
Recuerdo aLaraen unodelos pre-
mios Nadal a los que acudi como pe-
riodista. Acababa de promulgarse
una de las leyes mads restrictivas con-
trael tabacoysesuponiaqueen el Pa-
lace no se podia fumar. Junto a Lara
estaba el president Montilla, y alos pos-
tres el anfitrién sacé uno de sus pu-
ros y lo encendi6 sin ningun tipo de
reparo. Por un momento le admiré.
Sin duda, una de las cosas en comun
que tenemos mi aun patrén y yo es
el placer por los habanos. Pero poco
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Gemma
Tramullas

-¢Qué hacemos para que los hom-
bres no deserten de esta entrevista
ala primera pregunta?

—-CY por qué iban a desertar?

-Porque esto de la menopausia no
vacon ellos.

—-itCémo que no va con ellos?! iEllos
también tienen que implicarse! Pri-
mero, porque es una cuestiéon de
dignidad y respeto, y esto le corres-
ponde al ser humano, a los hom-
bres y a las mujeres; y segundo,
porque si nosotras tenemos la me-
nopausia, ellos tienen laandropau-
sia, vulgarmente conocida como
pitopausia.

«Si nosotras
tenemos la
menopausia,
ellos tienenla
andropausia»

—iAhora silos tiene enganchados!

-Es un proceso distinto, pero tam-
bién existe. Asi como nosotras sufri-
mos sofocos, insomnio e irritabili-
dad,lapérdidade potencia sexual es
el sintoma mads evidente del cambio
en los hombres. Tenemos que respe-
tar mutuamente nuestros cambios.

-Y pensar que hasta hace pocos
anos esto era un tematabd...

-Si cuando era nifia me hubieran
dicho que algun dia veria anuncios
de compresas, no lo hubiera creido.
Con la menopausia esta pasando al-
go parecido a lo que ocurri6 con la
regla, que antes eraalgoimpuro que
note permitianibanarte.Llegard un
momentoen quealagentenolecos-
tard decir: «Tengo la menopausia.

—Por lo visto, a usted no le cuesta.
—-Con los anos he aprendido a decir
las cosas abiertamente. Ademds, es-
toy luchando por una causa. iQuién
me hubiera dicho que a los 58 afios
serialareina de la menopausia!

Al contrataque

Joan Barril

Tema
de Lara

a poco pensé que ese acto de aparen-
terebeldia eraenrealidad unactode
poder. Alguien estaba pensando que
las leyes son para los desposeidos, no
para los poderosos. En aquellas volu-
tas azules de la niebla habana se po-
dialeerlafirma de unserasocial que
vivia de la sociedad de lectores a la
queél alimentabaen aquel acto.Aun
teniendo un espléndido Cohiba en
la purera, decidi no encenderlo. Por-
que entre la ley torpe de los diputa-
dosylaviolacién delaley porlos que
lo tienen todo, hace afios que sé per-
fectamente de qué lado estoy.

La amenaza del exilio

No es muy distinta la actitud del pa-
trén del grupo Planeta ante la posibi-
lidad de que algtin dia un referendo
pudiera llevar a Catalunya a la inde-
pendencia. Dijo -ole hicieron decir-

www.elperiodico.com

a Lara que de darse el caso traslada-
ria su editorial a Madrid, Zaragoza
o Cuenca. Se trataba de buscar a un
empresario para meter miedo a la
genteyque, atenazada porla presun-
cién de pobreza ante una fuga de ca-
pitales, desistadela quimera.Amila
independencia de Catalunya ni me
repugna ni me apasiona. Creo sim-
plemente que se trata de ponerle las
peras al cuarto a un Estado ineficaz
y catalanéfobo. Pero me indigna es-
pecialmente que el poder econémi-
co quenos hallevado a una delas cri-
sis menos explicadas del mundo ten-
gaahoralasnaricesdeamenazarcon
su exilio. Asilo hizo en mds de una
ocasion Karl Hahn, el sicario laboral
de Volkswagen. O Akio Morita, que se
fue de Catalunya por el ancho de via
hacia Europa, o el Panrico de Albert
Costafreda o la Derbi de los Rabas-
sa, vendida a Piaggio y cuya factoria

va agonizando.

Y en eso llegé Lara para decir que
sus libros y sus productos audiovi-
suales en realidad tienen patria y no
es precisamente Catalunya, donde
nacierony se desarrollaron. Las em-
presas que abren oficinas en el ex-
tranjero son siempre bienvenidas.
Peromantenerse en unaeventual Ca-
talunya independiente es de mal to-
no.Laratodaviaesdelos que piensan
que quien paga, manda.Y que Cata-
lunyaysus profesionalesdelaficcion
y de la edicién no son mds que hojas
enrrolladas para poder fumadrselas
lentamente frente a la pira donde ar-
den las obras literarias de un mundo
discoloque prefierelasideasdel crea-
dor a las sumisiones ideoldgicas del
editor. iMenudo capitalismo es este
que serige mds porlo queledictaun
ministroque porloqueleaconsejala
sensibilidad de los mercados!=
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MOntse ROU ra La ‘reina’ de la menopausia. Esta volcanica

emprendedora expone las consecuencias personales y sociales de la ultimaregla.

K

—S Una bendicion No tener

las hormonas tan disparadas»

AMontse se le junt6 el fin de la edad
fértil conlacrisisylainvisibilidad la-
boral de las mujeres de 50 anos. Tras
unbajén,enel2010decidié compar-
tir su experiencia y sus investigacio-
nesenwww.ellayelabanico.comein-
vertir sus ahorros en el Forum Dona
iMenopausa, que se celebra en Bar-
celona los préximos dias 18,19y 20.

-A usted la menopausia le dio duro.
—-iBufl Imaginese, creé un portal de

internet... Cada mujer es distinta y
yo era un supermercado de sinto-
mas; yo tenia la montsepausia: 1os so-
focos me molestaban, pero lo peor
eraelinsomnio.Medesvelabael vue-
lodeunamoscaytenia fritosalosve-
cinos. Debian pensar...

—«...esta esta menopausica».

-Esta famosa frase se tiene que anu-
lar. Cuando se conozcan mds los sin-
tomas habra mds respeto.

-La regla, el embarazo, el posparto,
lamenopausia... ¢ Lamujer es escla-
va de sus hormonas?

-Un poco si.

-¢Y? ¢Loaceptamosyya?

-La menopausia te da sabiduria.
Cuando eres joven luchas contra las
cosasy con la edad aprendes a acep-
tarlasy a ver qué haces con lo que
tienes. Lo importante es conocer las
herramientas para que los sintomas

JULIO CARBO

no alteren demasiado tu calidad de
vida.Lamenopausiano esunaenfer-
medad, es una etapa mds de la vida.

—«A partir de los 50 afios, cara o cu-
lo», dice el refranero femenino.

-Y tiene toda la razén. Al principio,
cuando te miras desnuda en el espe-
joyves que tu cuerpo ha cambiado,
te sorprendes y desearias que se hu-
bieran inventado los trajes de bano
tipo buzo para que no se vieran nila
barriguita, ni los michelines, ni la
celulitis. Todo cambio sorprende,
pero poco a poco te vas sintiendo a
gusto contigo mismay lo aceptas.

-En Sexo en Nueva York el persona-
je de Samantha dice: «<Me dirijo a la
menopausia cargada con vitaminas,
estréogeno, crema de progesterona,
un poco de testosterona...»

-Esa serie es irreal.

«La mujer madura
es guapacon
arrugas, con
michelinesy

con la talla XL»

-Dése una vuelta por la zona alta de
Barcelonay vera.

-Ese canon de belleza es una tirania.
El Forum se inaugura con un desfile
demujeresreales porquereivindica-
mos que la mujer madura es guapa
con arrugas, con michelines y con
talla XI. Lo que te mantiene es ali-
mentarte bien, hacer ejercicio y te-
ner la mente ocupada.

-¢Y el sexo?

—-Siempreme preguntansiconlame-
nopausia se pierde el deseo. Depen-
de. Hay mujeres que, al dejar de ser
fértiles, lo recuperan y otras lo pier-
den. Pero pretender sentir el mismo
deseoquealos20anosesabsurdo.El
deseo se modifica con los afos, y me-
nosmal.ilmagineseaestaedadycon
las hormonas de los 20! iMadre mia!
Para mi es una bendicién no tener
las hormonas tan disparadas. =
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