
 

 

 

 

 

Dra Elena Ruiz Domingo licenciada en Medicina y Cirugía. Especialista en 
Obstetricia y Ginecología. Especialista en Medicina del trabajo. Diplomada en 
Sanidad. Máster en Patología Mamaria y Diplomada en Gestión Empresarial.  

En la trayectoria profesional es profesora de cursos de 
doctorado y master de la Universidad Autónoma de 
Barcelona. Coordinadora nacional del grupo de artrosis y 
dolor de la AEEM. Coordinadora y autora del curso on 
line de la artrosis de la mujer menopáusica. Componente 
de evaluación de trabajos en congresos médicos. 
Coautora de las Menoguías de osteoporosis. Ha recibido 
premios  de instituciones FHOEMO, SEIOMM  e 
ITALFARMACO por trabajos sobre osteoporosis y mujer 
menopáusica. 

Participa como ponente en actividades científicas en tertulias de divulgación científica 
en radio y televisión Antena 3,  TV digital de Hospitalet, Radio Madrid; Onda Madrid. 

Autora de artículos en revistas de divulgación médica Médicos y Medicinas"; d-
Dermis; Aquilea Medical. Colaboradora en la web Gineblog, Boletín electrónico de la 
AEEM y “Ella y el abanico”. Participante en estudios nacionales e internaciones de 
investigación sobre menopausia. 

Es autora de libros  “Diez ginecólogos 10”; "Manual de patología mamaria";  
“Alteraciones del ciclo menstrual”; “La menopausia y la TRH” y " Como cuidar nuestro 
cuerpo".  

Es secretaria de la sección de menopausia en la Academia de Ciencias Medicas de 
Cataluña y Baleares. Miembro de la Asociación Española para el estudio de la 
Menopausia (AEEM); Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO) y de la 
Sociedad Española de Investigación Ósea y del Metabolismo Mineral (SEIOMM). 

Para ampliar información. 

erd@elenaruizdomingo.com (WEB acreditada de interés sanitario) 
www.elenaruizdomingo.com 

 


