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EDUARD ESTIVILL

Eduard Estivill es natural de Barcelona, Pediatra, Neurofisiologo y Especialista Europeo en Medicina del
Sueno.

Ejercio su actividad como Neuropediatra desde 1975 hasta 1988 en los servicios de Pediatria del Hospital
del Valle de Hebron y San Juan de Dios.

Desde 1989 hasta la actualidad es director de la Clinica del Sueno Estivill, del Hospital Quiron-
Dexeus de Barcelona y coordinador de la Unidad del Suefo del Hospital General de Catalunya.

Se ha formado como especialista del sueno en el Sleep Disorders Center del Henry Ford Hospital de
Detroit (EE.UU.), y es miembro de las mas prestigiosas sociedades espafolas y extranjeras en dicho
campo.

Desde Enero del 2014 es presidente de la Fundacion Estivil-Sueno
http:/fundacionestivillsueno.org

Eduard Estivill, considerado uno de los especialistas mas reconocidos
en Espana, es autor de mas de 200 articulos sobre los trastornos del
suefo en publicaciones cientificas nacionales e internacionales.

Es autor de 20 libros de divulgacion sobre Medicina del Suefio y buenos
habitos, destacando Duérmete Nino, traducido a 19 idiomas y de los que
se han vendido mas de 3.000.000 de ejemplares.

Para mas informacion ver



http://www.doctorestivill.es/

