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El Zoco Barcelona Market
aterra a I'Eixample

L’Hotel Alexandra de Barcelona, al carrer
Mallorca amb Rambla Catalunya, acull fins
dema, de dotze del migdia a vuit del vespre,
I'edicidé de tardor del Zoco Barcelona Market,
un mercat que aplega diverses firmes emer-
gentsiveteranes del mon de lamoda, la biju-
teriaiels complements.
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Conclou el Il Forum
de Dona i Menopausa i

Barcelona acomiada avui, Dia Mundial de la
Menopausa, el II Forum Dona i Menopausa,
que se celebrava al Forum des de dijous. Du-
rantaquests dies, experts dels camps de la sa-
lutilabellesas’han reunit per impartir tallers
i fer conferéncies de caracter positiu sobre
aquesta etapa en la vida de les dones.

terapia

rar per desencallar bloquejos, pors,
traumes inconscients o accions de-
vastadores comeses per fidelitat.
Es moltinteressantisignificatiu
que, després d’un llarg periode
agressiu amb les altres cultures, la
ment modernareconeguilafuncio-
nalitat d’unes practiques que havia
atacat per supersticioses, inefici-
ents i primitives. Aixi, reconeixer-
nelaviabilitat vamés enlla d’un be-
nefici immediat, ja que ajuda a tan-
carlesferides d’aquestaactitud pre-
potent. Les visions indigenes que
van entendre el rol actiu dels avant-
passats en la vida d’una persona o
d’un poble, es veuen arareconforta-
des per un augment en les mateixes
societats imperials que abans van
reprimir amb duresa aquestes prac-
tiques. Aix0 nova passar, per exem-
ple, quan I'expansio lenta i gradual
del budisme i I'islam per I’Asia i
I’Africa es va solidificar amb aques-
tes practiques autoctones per refor-
car-les des d’unaaltra optica. Per ai-
x0,1amb tots els matisos que es vul-
guin, les societats budistes i musul-
manes asiatiques i africanes van
mantenir el seu culte als avantpas-
satscomaeines guaridoresivanre-
sistiral’impacte colonial que nore-
coneixia els vincles genealogics.
Seguintlalogicadelapsicogene-
alogiaactual, quan el filld’un perpe-
trador assumeix el crim que va co-
metre el seu pare, ha de diferenci-
ar entre la culpa (que ha d’abando-
nar) i el deure cap ala victima (que
ha d’assumir) i, d’aquesta manera,
pottrencar amb elllegat traumatic.
Al seu torn, també ajuda a guarir el
pareilavictimadel pare. En’ambit
social també passa el mateix: una
societat que heretaun crimnon’ha
de carregarlaculpa, pero si que s’ha
de responsabilitzar del mal. Aixo
s’estatreballant especialment a Ale-
manyaamb relacié al nazisme, pero
es pot exportar a qualsevol societat
que ha viscut episodis de violéncia.
Sense anar més lluny, la cons-
truccio essencialista d’Espanyane-
cessitaamb urgencia aquest treball
guaridor per no continuar reprodu-
int els mateixos esquemes d’exclu-
sio i violencia. Els casos extrems,
com afirma I’antropologa Christia-
ne Stalaert, serveixen per reconei-
xer aspectes que després trobem en
casos més dificils de detectar. En
aquest sentit, Stalaert estudialare-
lacié entre nazisme i Inquisicid es-
panyola i com ha repercutit en les
seves victimes, que acostumen a se-
guir els mateixos mecanismes d’ex-
clusidirepressié (com ens mostren

el sionisme i
I’islamisme
neurotic). Una
néta d’avis na-

zis livapregun-
tar a ’'alemany
Bert Hellinger
(figura clau de les
constellacions fa-
miliars) qué passa
quan et sents avergonyit
dels teus avantpassatsiell li va
respondre: “Qui s’avergonyeix in-
tenta escapar del desti comu, i aix0
ésimpossible. Aquest sentiment de
culpaprové d’'unaposturaarrogant,
similar a la que tenien els nazis en
relacio als jueus i altres perseguits.
Pertant, aquestavergonya et vincu-
la amb els autors del crim, no amb
les victimes. Amb aquestes ens
uneix el doliel respecte. No podem
simplement situar-nos per sobre

dels autors
dels crims i
suposar
que som
millors. A
un  nivell
profund hem
de reconeixer
que estem vincu-
latsaellsique quan
morim jano hi ha dife-
rencies”.

Més enlla d’ideologies i expecta-
tives racionals, el recurs als avant-
passats com a terapia engloba pro-
blemes personals i socials, quotidi-
ansitransnacionals amb una efica-
cia complexaino sempre obvia que
ha funcionat al llarg dels segles i de
les geografies. Tant de bo ala ment
modernalli serveixiperreequilibrar
alguns dels grans desajustos come-
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I’anhel de pau
despreés d’'un
avortament

Opinio

HELENA BROQUETAS NAVALPOTRO
DOULA I TERAPEUTA

experiencia de la perdua

d’un fill que estava en ges-

tacio, tant si hasigut volun-

taria com si no, pot deixar

una ferida profunda en la
mare, i també en la resta de la familia.
L’impacte d’'una perdua gestacional esta
encara poc validat socialment, i sovint la
ferida es tancaen fals perque es nega o per
I'imperatiu de girar full i haver de tirar
endavant.

Pero avui sabem que després d'un
avortament s’acumulen emocions i sen-
timents que sovint només s’expressen a
través del dolor del cos, de vegades durant
anys. Acceptar la ferida és el primer pas
per arribar a guarir-la. El segon és com-
prendre el procés del dol, i donar-se el
permis per anar-lo recorrent, fins a ’ac-
ceptacié plena
d’aquesta per-
dua. Aix0 passa

Reprimir-se

“Després d'un per respectar el
propiritme, sen-

avortame,nt tir el que se sent
espontani i posar-hi parau-
sacumulen les. Passa per de-
emocions que cidir finalment
sovint només auibef ar-se, per
' triar la pau que
S exDr,essen permetra conti-
atraves nuar amb la vida.
del dolor del cos” La pau que no és
nil’oblit nila feri-

da sempre ober-
ta, dues cares d'una mateixa negacio.

Enun avortament espontani, els pares
poden sentir una enorme impotencia. Es
important, llavors, que es puguin acomia-
dardelfill, des del reconeixement d’aquest
ésser real i estimat que, contra ’expecta-
tivanatural de la vida, marxa abans d’ho-
ra. Quan son els pares els que prenen la
decisio d’avortar, és tan necessari per a
ells com per al fill que no naixera que es
tracti d’'unadecisio lliure de culpaide ju-
dicis, presa amb plena consciéncia i res-
ponsabilitat.

Poder mantenir un dialeg sincer amb
aquest fill que no ha nascut, reconeixer-
lo com a tal i donar-li un lloc a la familia
ésunadeles experiéncies més guaridores
que poden fer una mare i un pare, que,
partint d’un dolor immens, poden final-
ment integrar aquesta perdua des de
I’agraiment i des de I’amor.



