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¢Quién no ha hablado alguna vez en tono jocoso sobre la menopausia/andropausia? {Quién
no ha vivido o conoce alguna situacién divertida?

Pues ese puede ser el origen de un relato corto que nos gustaria conocer y compartir. Te
invitamos a perder el pudor que a veces produce hablar de la menopausia/andropausia y
desdramatizar lo que no es mas que otra etapa en la vida de mujeres y hombres maduros.

Gracias a las mds de 850.000 visitas, ella y el abanico se ha consolidado como el portal mas
leido sobre menopausia en los paises de habla hispana y, para celebrar su quinto aniversario
y dar voz a sus seguidor@s, ha convocado el | Premio de Relatos Cortos de Humor “ella y el
abanico”.

La entrega del | Premio de Relatos Cortos de Humor “ella y el abanico” se enmarca en el
V Férum Mujer y Menopausia que se celebrard en Madrid los préximos dias 16 y 17 de
octubre en el Auditorio del CaixaFérum Madrid — Centro Social y Cultural de la Obra Social “la
Caixa”.

Los relatos sdlo podran presentarse a través del formulario de la web ella y el abanico, donde
se pueden consultar las bases completas, deben ser inéditos y no superar las 1.500 palabras. El
plazo de presentacidn de originales finaliza el 30 de julio.

El jurado, estd formado por

* Assumpta Serna (actriz)

e Carmen Robles (escritora)

* Elena Sanchez Caballero (periodista y presentadora de television)
* Carlos Olalla (actor y escritor)

* El Gran Wyoming (artista polifacético)



Los cambios fisicos y psicolégicos que se producen durante esta etapa tienen su relevancia
pero no dejan de ser caracteristicas de un nuevo proceso vital, no de una enfermedad. Y
como cada etapa, la menopausia/andropausia necesita de una correcta informacion vy, por
qué no, un poco de humor, para ayudar a vivirla sin dramas y sin tabues.

ella y el abanico nacié en 2010 con el objetivo de facilitar a las mujeres el camino hacia la
menopausia, con informacién que contribuya a eliminar dudas y estereotipos. Ahora, con una
comunidad 2.0 de mas de 9.000 personas, se afianza como un lugar de encuentro e
intercambio en la red y una excelente plataforma en pro de la visibilidad de las mujeres de

mas de 50 aios.

Para mas informacion:

prensa@ellayelabanico.com
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