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ENFEMENI

Hallan un mecanismo para reducir la recurrencia del cancer de
mama. Lainhibicién farmacoldgicay genéticade una proteinaconducea
unareducciénssignificativa de lareaparicién del cancer de mama.

ANTICONCEPTIVOS
7de cada1o
adolescentes
olvidatomarla
pildora

m Sietede cadadiezadolescen-
tesespafiolasolvidaron tomar
algunavezlapastillaanticon-
ceptiva oral en el ultimo afio,
y la cifra se eleva al 80% a ni-
velglobal, segtin el estudio ‘Mi-
llennials y anticoncepcidn:
¢Por qué se olvidan?’, que ha
encuestado a 4.500 chicas de
nueve paises de entre 21y 29
aflos. El médico adjunto del
Serviciode Ginecologiay Obs-
tetricia del Hospital del Mar
de Barcelona Sergio Haimo-
vich,afirmaquelosresultados
muestranquelosginecélogos
deben tener en cuenta el «es-
tilodevida»delasusuariasala
horaderecetar un tipouotro
de método anticonceptivo.

Entrelasposiblesexplica-
cionesanivel global estdnini-
ciar unanuevavida en pareja,
romper con ella o un cambio
profesional, ya que un 75% de
lasmujeres encuestadashaex-
perimentado un promedio de
dosdeestassituacionesduran-
teeldltimoafio, yalgunasinclu-
soseis. Ademas,un 40%delas
participantes dijo tener una
agenda muy ocupada; el 27%
respondid que notenialapildo-
raenunlugarvisible,ymdsde
dos de cada diez argumentd
que sufriaestréslaboral.

COMUN EN MUJERES
Piernasinquietas,
el10%delapoblacion
las sufre

mEl10%delos espafioles pa-
dece el sindrome de «piernas
inquietas», una enfermedad
neuroldgica que supone en
muchos casos un «sinvivir»
para aquellos que la padecen
puesto que apenas pueden
dormir tres o cuatrohoras al dia
debidoalanecesidad que tie-
nen de poner las piernas en
movimiento.Loaseguralapre-
sidentadela Asociacién Espa-
fiolade Sindrome de Piernas In-
quietas (Aespi), Esperanza
Lopez, quien insiste que en Es-
pafia hay un «infradiagnosti-
co» por los «pocos» profesio-
nales expertos en esta patolo-
gia «desconocidaperonorara».
«Lagente se desespera. Pe-
dimos que se nos diagnosti-
que a la primera. Nos pode-
mos tirar afios y afios sin sa-
ber lo que nos pasa porque el
médiconoconocelaenferme-
dad,nosderivanaotros médi-
cos, o nos dan tranquilizan-
tes, hay quien acaba en psi-
quidtricos», asegura.

ENTREVISTA|Montse Roura Ellayelabanico’blogsobre menopausia

A Roura su propia menopausia laimpulsé a crear un blog que se ha convertido en su modo de vida. Foto:o

Lamenopausiase

esta convirtiendo en
laetapamaslargade
lavidade las mujeres

Nilos hombres mas
valientes admiten el
descensode su
testosterona

El disfrute sigue, pero
no puedes pensar en
tener el mismo sexo
quealos20

‘Notener laregla cadames
esunalivio enorme’

NORIAN MUNOZ

-Sumadre,las mujeres de su
familia, ¢éhablaban de la meno-
pausia?

-No, nohablamos nuncadeella.

-Me sorprendi6 escuchara
Isabel Sartorius decir que con
lamenopausia no se aguanta-
bani ella. éPor qué las perso-
nalidades publicas no hablan
deltema?

- S1,amitambién me sorprendid
gratamente escuchar que un
personaje tan relevante hablara
directamente de ella, aunque
cadavez hay mds mujeres que lo
hacen... Todavia hay muchos ta-
bues, principalmente porque se
asocia erréneamente menopau-
siayvejez enunasociedad toda-
viaandaancladaenlaeternaju-
ventud. Alos personajes publi-
coslespuede perjudicar
profesionalmente reconocer el
paso delosafios.

-Y silasmujeres no hablan los
hombres menos ¢Cree quea
elloslesdamiedo?
-Unodelossintomasdelaan-
dropausiaes el descensodela
testosteronaybueno aquisique
hemostopado con el gran tabu
porque eso, querida, nilos mds
valientes, los que reconocen
que existe laandropausia,load-
miten.

- Ha contado que cuando co-
menzo su proceso eraun ‘su-

PERFIL | Montse Roura dio lavueltaala tor-
tilla con su propia menopausiay creé un
blog, ¢Ella y el abanico’, para compartir
informacion con sus amigas; ahora es su

medio de vida. En Tarragona organiza el
VI Férum Mujer y Menopausia. Sera el pré-
ximo 22 de octubre en el Caixa Forum, la
entrada es gratuita con inscripcién

permercado de sintomas’.
¢Consulté al ginecdlogo? iLe
entendieron?

- Por supuesto que fui al ginecé-
logo, eslo primero que hay que
hacer, pero es evidente que si
hubiera encontrado compren-
siényentendimiento igual no
habria creado ‘Ellayelabanico’.

-¢Por qué cree que tantas mu-
jerestienenreparoeniraha-
blar con el ginec6logo de los
problemas mdas molestos?

- Creo que estohamejorado
mucho enlosultimos afios, hay
mucha mds informaciény mu-
chas mds mujeres ginecélogos y
creo que todo ello repercute en
un dialogo més fructifero. No
obstante el temadelaatrofiao
sequedad vaginal, cuesta toda-
viamucho reconocerlo.

-Nos asustamos conlas noti-
cias que aparecieron sobrela
terapiade reemplazo hormo-
naléTalvez eso hizo que mu-
chagente pensara que erame-
jor aguantarse?

- No sé silo que consiguié fue
que quelasmujeres se aguanta-
ran,lo que siayudo muchoaque
salieran soluciones méasnatura-
les.

-Supongo que también cuesta
hablar de sexo. ¢Se puede
mantener el disfrute?

- Por supuesto que se puede
mantener el disfrute, pero el se-
%0, aligual que todo enlavida,
evoluciona. Silo que queremos
estener el mismo sexo quealos
20 aflos, pues claro no estamos
yendo por buen camino.

-¢Qué molestamas: los calo-
res,los cambios de humor, los
cambios corporales...?

- Personalmente lo que més me
afecto fue el insomnio que si
bienno es tan evidente como
los calores, sies el sintoma que
mads afecta, yaque alterala cali-
dad devidaylafaltade descan-
sorepercutelégicamenteenla
vidalaboral y personal.

-Y contarlo en el trabajo es
otrodelos tabds...

- Cuestatodaviareconocerlo
publicamente, pero debidoala
ampliacién delaesperanzade
vidaqueyaestdenlos82yno
tardard enestarenlos 92 yquien
sabe.... Lamenopausiase ha
convertido enlaetapamadslarga
delavidadelamujer, porlo que
este concepto estd cambiando
mucho ymuyrdpidamente.

-Pero seguro que durantey
después del temporal hormo-
naltienen que quedar cosas
buenas{Cuales son?

- Haymuchas cosas buenas, la
primerayenlaque estamosde
acuerdo todas las mujeres esen
elhecho de que sexo-embarazo
desaparece de nuestrasvidasy
eso esunalivio enorme, no te-
nerlareglacadamesesotroy
ademds cada vez las mujeres
maduras somos mds sabiasyes-
tamos mas de moda....Sigo?

-¢Y elhumor? ¢éHay un humor
menopausico?

- Claro, este esun pais en que de
todo hace humor, loimportante
esque este humor seadivertido
ynodespectivo. En ‘Ellayel
abanico’ convocamos cadaafio
el Premio de Relatos de humor
sobre lameno/andropausiayal-
gunos de los cuentos que recibi-
mos son paramorirse de larisa.

- Cuénteme un buen chiste del
tema.

- Me considero una mujer sosa
en cuantoachistes serefiere.
Que el ‘El Periédico’ me nom-
brara «reina de lamenopausia»
yame parece un chiste enorme
jajaja.



