
   

 
 

Us presentem els  “FÓRUMS DONA I MENOPAUSA”  les úniques trobades anuals 

de dones en l’etapa de la menopausa on es comparteixen inquietuds i necessitats 

amb especialistes del camp de la salut, l’activitat física, l’estètica, la moda, la 

sexualitat i l’alimentació. 

Aquest any estem de celebració, COMPLIM 10 ANYS i per celebrar-ho estem molt 

contentes d’enunciar-vos que  tornem a la ciutat que ens va veure néixer el 15 d’Abril 

del 2010 a les Cotxeres de Sants, Barcelona. 

No cal dir que aconseguir-ho degudes les circumstàncies actuals, ha estat un esforç 

titànic, però no ens volíem quedar sense aquesta petita celebració, que ha estat 

possible gràcies al “Institut Català de les Dones” que porta acompanyant-nos 

aquests 10 anys juntament amb el Centre Social i Cultural de l’Obra Social ”la 

Caixa”, que es va unir a nosaltres ja fa 5 anys i el patrocini de PHARMA NORD. 

A tots ells gràcies, gràcies, gràcies 

FÒRUM DONA I MENOPAUSA 2020   Barcelona 16 d’Octubre. 

Detalls de l’esdeveniment 

16h Inauguració LAURA MARTÍNEZ PORTELL  presidenta del Institut Català de les 

Dones 

Vídeo resum 10 ANYS 

1ª TAULA RODONA – Ventall de possibilitats 

ASSUMPTA SERNA- actriu, presentarà i moderarà la taula. 

Dr. SANTIAGO PALACIOS- Ginecòleg- Director Institut Palacios.  

http://ellayelabanico.com/category/forums/
http://dones.gencat.cat/ca/inici
https://caixaforum.es/es/barcelona
https://caixaforum.es/es/barcelona


   

JORDI VILLA- Doctor en genètica. 

MIREIA GROSMANN - Fisioterapeuta, osteòpata. 

DARYN  WIESE- Doctor en quiropràctica. 

JOSEP ALLUÉ- Director màster en fitoteràpia. 

 

2º TAULA RODONA – Ventall de dones 

ROSA Mª CALAF- Periodista- corresponsal de TVE, presentarà i moderarà la taula. 
IRATXE  DIAZ- Biòloga-Country  Manager PharmaNord Spain S.L.  
MONTSE ROURA- Directora i creadora d’ella y el abanico. 
Dra. ISABEL FERNANDEZ- Ginecòloga. 
MARGARITA LEGORBURU- Metgessa-acupuntora. 
NURIA VIVES- Pedagoga. 
 

TALLER 

MONTSE TEIXIDÓ- Creadora de la metodologia #LaModadelasDiosas  

ADELINE ARANEGA- Fundadora de KITSCH. 

 

Vídeo danza  50 retratos en transición. 

MYRNA DE LA GARZA- Coreògrafa, ballarina, docent, investigadora des de 1992 

 

Vam néixer l’any 2010 i poc a poquet gairebé sense adonar-nos hem arribat als  

10 anys de la nostra existència on els nostres reptes: 

♥  Reivindicar que la Menopausa no és una malaltia sinó una etapa més a 

    la vida de las dones. 

♥  Contribuir a ampliar la informació, comprensió i respecte cap a la 

     menopausa i que s’ abordi el tema de manera pública i oberta. 

♥  Trencar els tabús que hi ha entorn a la menopausa. 

♥  Fomentar el diàleg entre els i les professionals i les dones. 

♥  Involucrar a les nostres parelles, fills i filles, amics i amigues en la   

comprensió d’aquesta etapa. 

♥  Ampliar la informació de la andropausa. 

♥  Involucrar als medis de comunicació. 

S’han complert àmpliament. La nostre comunitat de dones ha augmentat sense parar, 

arribant ja a més de 3.000.000  visites  i més de 4.200.000 lectures en el nostre portal 

http://www.ellayelabanico.com/ des de que vam sortir el 18 d’ Octubre del 2010. 
  

Tot això ens demostra que les dones gràcies a la seva plena atenció ens han convertit 

http://www.rtve.es/television/
http://www.ellayelabanico.com/


   

en el mitjà de comunicació de referència de la menopausa, així com un lloc de 

trobades i intercanvis per a les dones d’entre 40 i 60 anys que desitgen conèixer tan 

l’abans, el durant i el després d’aquest procés vital i on pots trobar totes les novetats 

que es van produint amb articles i notícies sobre la menopausa, osteoporosis, 

sexualitat, sòl pèlvic, nutrició, bellesa, esport, teràpies naturals, salut emocional; 

cursos, tallers, llibres i vídeos.  

 

Les nostres xarxes socials abasteixen ja una comunitat de més de 28.000 

seguidores 

Facebook ella y el abanico - Facebook Montse Roura - Instagram  

 

                                                                      

Linkedin:                                                        Twitter 

 

 

 

     

Youtube 

 

 

Youtube 

Enviem una newsletter mensual a més de 15.000 dones 

https://www.facebook.com/ellayelabanico/
https://www.facebook.com/monseroura
https://www.instagram.com/ellayelabanico/?hl=es
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/
https://twitter.com/ellayelabanico
https://www.youtube.com/user/ellayelabanico/
https://www.youtube.com/user/ellayelabanico/
https://www.youtube.com/user/ellayelabanico/
https://www.facebook.com/ellayelabanico/
https://twitter.com/ellayelabanico
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/
https://www.instagram.com/ellayelabanico/?hl=es


   

 

 

Hem organitzat ja XII FÓRUMS DONA I MENOPAUSA, les úniques trobades anuals a 

Espanya de dones en l’etapa de la menopausa on poden compartir les seves inquietuds 

i necessitats amb especialistes del camp de la salut, l’activitat física, l’estètica, la moda, 

la sexualitat i l’alimentació.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellayelabanico.com/i-salon-de-la-menopausia/
http://forummujerymenopausia.blogspot.com.es/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellayelabanico.com/category/videoteca/conversaciones-acalorads/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/tarragona-vi-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/tarragona-vi-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/ii-forum-dona-i-menopausa/programa-y-conferenciantes/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/lleida-vii-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/girona-viii-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/barcelona-ix-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/x-forum-mujer-y-menopausia/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La nostre presència als mitjans de comunicació durant aquests 10 anys  

ha estat constant: 

TELEVISIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/television/
https://ellayelabanico.com/forums-mujer-y-menopausia-andalucia-2018/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Con Sentido Público”/CANAL 7 de BUENOS AIRES   “Llegó la hora”-101Tv/ Málaga                            

DIARIS 

 

http://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/


   

 

El 

Periódico 

 

 

 

 

 

 

 

El País: 19 mujeres dispuestas a cambiar el mundo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REVISTAS 

 

 

 

Introversión 

 

 

 

 

 

https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/prensa/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/


   

Joyce 

 

  

Premsa RADIOS 

Premsa EN BUENOS AIRES/ARGENTINA 

Al 2014 la nostra trajectòria va ser reconeguda amb el: Premi Bones Pràctiques de 

Comunicació no Sexista per una iniciativa d’ información i sensibilització en la 

salut i el benestar per a les dones de l’ Associació de Dones Periodistas de 

Catalunya. 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/radio/
https://ellayelabanico.com/el-forum-mujer-y-menopausia-buenos-aires-en-los-medios-de-comunicacion/
http://ellayelabanico.com/premios-de-comunicacion-sexista-2014/
http://ellayelabanico.com/premios-de-comunicacion-sexista-2014/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/


   

Fitxa tècnica  

 

NOMBRE:              Fòrum Dona i Menopausa    
 
 

 

FECHAS:                16 d’Octubre 

 

LUGAR:                 CaixaForum BARCELONA 

Adreça:  Av. Francesc Ferrer i Guàrdia, 6-8, 08038 Barcelona. 

Google Maps: 

https://www.google.es/maps/place/Av.+Francesc+Ferrer+i+Guàrdia,+6

-

8,+08038+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a279e4eaa08f:0xb4bf5

0d025f7160c?sa=X&ved=0ahUKEwi1vd7i6P7KAhVR62MKHU57DkoQ

8gEIJDAB 

Metro:  Plaça Espanya- Linea3 y Linea1.  

FGC Espanya: Líneas L8, S33, S4, S8, R5 y R6. 
 
Autobusos: Líneas 13 y 150 amb parada davant del CaixaForum 
Líneas 9, 27, 50, 65, 79, 91, 109 y 165, amb parada a Pl. Espanya 
Líneas D20, H12, V7, L72, L80, L81, L86, L87, L95 amb parada a  
Pl. Espanya. 
 

CAPACITAT AUDITORI:     338px   por COVIDA-2020  169 px 
      
CAPACIDAD 

 

 

CAPACITAT SALA 1:     150px  por COVIDA-2020  42px  
CAPACITAT SALA 2:     120px  por COVIDA-2020  22px   
 
      
CAPACIDAD 

 

Rebin la nostra més cordial salutació. 

http://www.ellayelabanico.com 

http://www.facebook.com/ellayelabanico 

http://twitter.com/ellayelabanico 

http://www.youtube.com/ellayelabanico 

https://www.instagram.com/ellayelabanico/ 

https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/ 

 

http://www.ellayelabanico.com/
http://www.facebook.com/ellayelabanico
http://twitter.com/ellayelabanico
http://www.youtube.com/ellayelabanico
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/

