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Us presentem els “FORUMS DONA | MENOPAUSA’ les Uniques trobades anuals
de dones en I'etapa de la menopausa on es comparteixen inquietuds i necessitats
amb especialistes del camp de la salut, I'activitat fisica, I'estética, la moda, la
sexualitat i I'alimentacié.

Aquest any estem de celebracié, COMPLIM 10 ANYS i per celebrar-ho estem molt
contentes d’enunciar-vos que tornem a la ciutat que ens va veure néixer el 15 d’Abril
del 2010 a les Cotxeres de Sants, Barcelona.

No cal dir que aconseguir-ho degudes les circumstancies actuals, ha estat un esfor¢
titanic, pero no ens voliem quedar sense aquesta petita celebracio, que ha estat
possible gracies al “Institut Catala de les Dones” que porta acompanyant-nos
aquests 10 anys juntament amb el Centre Social i Cultural de I’Obra Social ”’la
Caixa”, que es va unir a nosaltres ja fa 5 anys i el patrocini de PHARMA NORD.

A tots ells gracies, gracies, gracies

FORUM DONA | MENOPAUSA 2020 Barcelona 16 d’Octubre.

Detalls de I'esdeveniment

16h Inauguracié LAURA MARTINEZ PORTELL presidenta del Institut Catala de les
Dones

Video resum 10 ANYS

12 TAULA RODONA — Ventall de possibilitats

ASSUMPTA SERNA- actriu, presentara i moderara la taula.
Dr. SANTIAGO PALACIOS- Ginecoleg- Director Institut Palacios.


http://ellayelabanico.com/category/forums/
http://dones.gencat.cat/ca/inici
https://caixaforum.es/es/barcelona
https://caixaforum.es/es/barcelona

JORDI VILLA- Doctor en genética.

MIREIA GROSMANN - Fisioterapeuta, osteopata.
DARYN WIESE- Doctor en quiropractica.
JOSEP ALLUE- Director master en fitoterapia.

2° TAULA RODONA - Ventall de dones

ROSA M2 CALAF- Periodista- corresponsal de TVE, presentara i moderara la taula.
IRATXE DIAZ- Biologa-Country Manager PharmaNord Spain S.L.

MONTSE ROURA- Directora i creadora d’ella y el abanico.

Dra. ISABEL FERNANDEZ- Ginecologa.

MARGARITA LEGORBURU- Metgessa-acupuntora.

NURIA VIVES- Pedagoga.

TALLER

MONTSE TEIXIDO- Creadora de la metodologia #LaModadelasDiosas
ADELINE ARANEGA- Fundadora de KITSCH.

Video danza 50 retratos en transicion.

MYRNA DE LA GARZA- Coreografa, ballarina, docent, investigadora des de 1992

Vam néixer I'any 2010 i poc a poquet gairebé sense adonar-nos hem arribat als
10 anys de la nostra existencia on els nostres reptes:

¥ Reivindicar que la Menopausa no é€s una malaltia sindé una etapa més a
la vida de las dones.

v Contribuir a ampliar la informacio, comprensio i respecte cap a la
menopausa i que s’ abordi el tema de manera publica i oberta.

v Trencar els tablUs que hi ha entorn a la menopausa.

v Fomentar el dialeg entre els i les professionals i les dones.

v Involucrar ales nostres parelles, fills i filles, amics i amigues en la

comprensioé d’aquesta etapa.

v Ampliar lainformacio de la andropausa.

v Involucrar als medis de comunicacio.

S’han complert ampliament. La nostre comunitat de dones ha augmentat sense parar,
arribant ja a més de 3.000.000 visites i més de 4.200.000 lectures en el nostre portal
http://www.ellayelabanico.com/ des de que vam sortir el 18 d’ Octubre del 2010.

Tot aixo ens demostra que les dones gracies a la seva plena atencié ens han convertit


http://www.rtve.es/television/
http://www.ellayelabanico.com/

en el mitja de comunicacio6 de referencia de la menopausa, aixi com un lloc de
trobades i intercanvis per a les dones d’entre 40 i 60 anys que desitgen coneixer tan
I'abans, el durant i el després d’aquest procés vital i on pots trobar totes les novetats
gue es van produint amb articles i noticies sobre la menopausa, osteoporosis,

sexualitat, sol pélvic, nutricid, bellesa, esport, terapies naturals, salut emocional,
cursos, tallers, llibres i videos.

Les nostres xarxes socials abasteixen ja una comunitat de més de 28.000
seguidores

Facebook ellay el abanico - Facebook Montse Roura - Instagram
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1.684 publicaciones 1.344 s=guidores 2.055 seguidos
MONTSE ROURA
Un hugar de ai i la red para farte, mformarte,

compartic tus dudas y romper tables sabre la Mencpausi.
whww.elleyelabanico.com

Linkedin: Twitter
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MONTSE ROURA ella y el abanico
Directora y creadora de efa y el abanico @ ellay gvl.a.l'ianico Montse Roura
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Youtube

Enviem una newsletter mensual a més de 15.000 dones
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novedades en

Hem organitzat ja XIl FORUMS DONA | MENOPAUSA, les Uniques trobades anuals a
Espanya de dones en I'etapa de la menopausa on poden compartir les seves inquietuds
i necessitats amb especialistes del camp de la salut, I'activitat fisica, 'estética, la moda,
la sexualitat i 'alimentacio.



http://ellayelabanico.com/i-salon-de-la-menopausia/
http://forummujerymenopausia.blogspot.com.es/
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V Forum Mujer
y Menopausia

Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia

Conferencias y talleres
16 y 17 de octobre, 2015

CaixaForum Madrid
Centro Socaal y Cultural de
la Obsa Socia! “la Caixa”
Paseo dei Prado, 36
28014 Madnid

VIF®@RUM

DONA | MENOPAUSA

Todo lo que necesitas saber sobre la menopauvsio

Conferencios y talleres

22 de Octubre, 2016

CaixaForum Tarragona
Centro Social y Culturol de la Obra Sociol “la Calxa
Crivafor Calam, 2 (jures @ ko luwnre del Camanario], TARRAGONA

ENTRADA GRATUITA

orevie Waeripadn an
www ellayelabanico com


http://ellayelabanico.com/category/videoteca/conversaciones-acalorads/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/tarragona-vi-forum-dona-i-menopausa/
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DONA | MENOPAUSA
Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia
Conferencias y talleres

Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia
5 de Noviembre, 2016

Conferencias y talleres
CaixaForum Girona

29 de Octubre, 2016
Centro Social y Cultural de la Obra Secial “la Caixa”
Giutadans, 19, GIRONA

o
s

CaixaForum LLeida
Centro Social y Cultural de la Obra Social “la Caixa”
Av. Bondel 3, LLEIDA

ENTRADA GRATUITA

prwvis Invcrlpcidn en:
www.ellayelabanico.com

ENTRADA GRATUITA|
previe Insesipeién en:
www.ellayelabanico.com

. X FORUM MUJER

Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia

27 y 28 Octubre, 2017

Conferencias y talleres

11 y 12 de Noviembre, 2016

CaixaForum Barcelona
Centro Social y Cultural de la Obra Social “la Caixa”
Av, Francess Ferrer i Guérdia, 6-8, BARCELONA
CaixaForum Madrid
Centro social y culfural de
ka obra sociol "Lo Caixa

9 Pasco del predo, 36
28014 Madrid

ENTRADA GRATUITA!

previo Inseripelén en:
www.ellayelabanico.com
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MUJER Y MENOPAUSIA Andalucia

Todo lo que necesitas saber sobre lo menopousia

Conferencics y Talleres

Auditorio Provincal
Edgor Neville de lo Diputocion Provingal WAtin e DY

MALAGA 26 de Octubre "‘\l

SEVILLA 9 y 10 de Noviembre
Auditorio Caixoforum, Centro Sociol y :K -
Obea Social Ta Coina™

Cultural de lo Obra Socal “la Caixa”

Entrada Gratuita

www.ellayelabanico.com

La nostre presencia als mitjans de comunicacié durant aquests 10 anys
ha estat constant:
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https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/television/
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Lleida TV: “Programa Cafeina”

“Con Sentido Publico”/CANAL 7 de BUENOS AIRES <“Lleg6 la hora”-101Tv/ Malaga
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L 10 mujeres reales desfilan para romper
tabiies en torno a la menopausia

Decdlogo para convivir con la menopausia oy vk i 000

e ABLS L 10 duves gue 2 pueden Tyudar g convivir fon i mensopausia y Devar 1 V0 apasionanie ¢n asn
tapa d 0
Py
208z 13 ol OL/11/2017 13500
Lam sk ¢ una etapa natural de la vida en la que desaparece Ja funcidn de seproduecidn, 1o es una enfermedad.
Muchas megjores 1a viven de forms asintomaties pero @ otras les afecta a $u calidsd do vida. De be:

de 2,6 millones de majer cen sintomas relacicnados con la menopausia como

sequedad vaginal, relaciones sexual

urez, 8cgun noe explican Santisgo Falacios, ginectlogo § tor del Instituto Palzcica y Kosario Castano,

en el contexto def X Forum Atajer y i3, erganizado porla L ellay

peieologa ¥ sexeloga da é
¢l abanieo que se celebrada en CalxaForum Madrid,



http://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/

El
Periddico

MENOPAUSIA

REVISTAS

heroinas

Por Anna T. Farran
Fotos: Célia Atset

Introversion

~lonera

Un acto solitario
“Crear un tema dé esta enver-
gachra es un acto soitaro en o
que suffes, loras y ploas pledra;
fodas kas mujerss emprende-
doras benemos 6510 en comin.
Tienes que ser muy persistents,
Croor en of proyecio y levario
adelanis sola. Las mujeres son
185 que més ms han animado a8
saguir y me han dado lss gracies,
paro o he hecho sola y. a veoes,
%6 cansas



https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/prensa/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/

Joyce

Interrupcidn o respiro. Etapa critica o nuevo amanecer. Cada mujer
atraviesa la menopausia a su manera, con més o menos dificultades
y siempre con las mismas preguntas. Montse Roura, voz autorizada
desde su portal de internet Ella y el Abanico. nos alumbra sobre
los cambios biolgicos, anfmicos y sociales que nos esperan..

Premsa RADIOS

Premsa EN BUENOS AIRES/ARGENTINA

modad
Quo 02 cquvooan. La menopausia sa wra nuova otaoa,
la mds @ga de la muer, Lo gue § 83 CENo es que lrae
carsgo alteraciones facas y. en ocasiones, tambisn pai-
colbgicas

) surgit la ides de Elin y of Abanico
Atmvde do vwr mi propo proceco do Menopausa, on
que no encontré la rformacdn que necostaba y Te seti
bastanta Soa A panir de an cecol oear @ | Saion o6 @
Manopauss, coidraco en abrl dof afo pasadd para g
& ofras mueres no lea sucodiara 1o miamo quo a M. Pog
terlormerte, @ web -que e sbio infomatva del oroeo
Saidn- se ecowind en potal e NomMacion scacs del
procesa do 'la menopouRia.

e usted plonera con Ella y ef Abanl
Lo cierto e= qua fue of primer saln de éate genaro drigido

directamente & la mues. E nombre de & web no fue muy
dificil de escoger, va aue yo no deaba ds sbancarme e
ningin momento, con i cual yo ya era ‘Ela y ® Abanco’
{risag)...

r erés?
8 guna duda la sexualded, seguida por la saud dsoa
y elissomeic,

Al 2014 la nostra trajectoria va ser reconeguda amb el: Premi Bones Practiques de
Comunicacio no Sexista per una iniciativa d’ informacion i sensibilitzacié en la
salut i el benestar per ales dones de I’ Associacié de Dones Periodistas de

Catalunya.



https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
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Fitxa técnica

NOMBRE: Forum Dona i Menopausa
FECHAS: 16 d’Octubre
LUGAR: CaixaForum BARCELONA

Adreca: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8, 08038 Barcelona.

Google Maps:
https://www.google.es/maps/place/Av.+Francesc+Ferrer+i+Guardia,+6

8,+08038+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a279e4eaa08f:0xb4bf5
0d025f7160c?sa=X&ved=0ahUKEwilvd7i6P7KAhVR62MKHU57DkoQ
8gEIJDAB

Metro: Plaga Espanya- Linea3y Lineal.
FGC Espanya: Lineas L8, S33, S4, S8, R5 y R6.

Autobusos: Lineas 13 y 150 amb parada davant del CaixaForum
Lineas 9, 27, 50, 65, 79, 91, 109 y 165, amb parada a PIl. Espanya
Lineas D20, H12, V7, L72, 180, L81, L86, L87, L95 amb parada a
Pl. Espanya.

CAPACITAT AUDITORI:  338px por COVIDA-2020 169 px

CAPACITAT SALA 1:  150px por COVIDA-2020 42px
CAPACITAT SALA 2: 120px por COVIDA-2020 22px

Rebin la nostra més cordial salutacio.

http://www.ellayelabanico.com

http://www.facebook.com/ellayelabanico
http://twitter.com/ellayelabanico
http://www.youtube.com/ellayelabanico
https://www.instagram.com/ellayelabanico/
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/
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