
   

 

Os presentamos  los  “FÓRUMS MUJER Y MENOPAUSIA” los únicos 

encuentros anuales en España de mujeres en la etapa de la menopausia que 

comparten sus inquietudes y necesidades con especialistas del campo de la salud, la 

actividad física, la estética, la moda, la sexualidad y la alimentación. 

Este año estamos de celebración CUMPLIMOS 10 AÑOS y para celebrarlo estamos 

muy contentas de volver a la ciudad que nos vio nacer el 15 de Abril del 2010 en las 

Cotxeres de Sants de Barcelona. 

Ni que decir tiene que lograrlo dadas las actuales circunstancias, ha sido un esfuerzo 

titánico, pero no queríamos quedarnos sin esta pequeña celebración, que ha sido 

posible gracias al “Institut Català de les Dones” quien lleva acompañándonos estos 

10 años junto con el Centro Social y Cultural de la Obra Social ”la Caixa”, que se 

unió a nosotras hace ya 5 años y el patrocinio de PHARMA NORD. 

A todos ellos gracias, gracias, gracias. 

FÓRUM MUJER Y MENOPAUSIA   Barcelona 16 de Octubre. 

Detalles del evento 

16h Inauguración LAURA MARTÍNEZ PORTELL presidenta del “Institut Català de 

les Dones” 

Vídeo resumen 10 AÑOS 

1ª MESA REDONDA -Abanico de posibilidades 

ASSUMPTA SERNA- Actriz, presentará y moderará la mesa. 
Dr. SANTIAGO PALACIOS- Ginecólogo-Director Instituto Palacios. 
JORDI VILLA- Doctor en genética. 
MIREIA GROSMANN- Fisioterapeuta, osteópata.  

http://ellayelabanico.com/category/forums/
http://dones.gencat.cat/ca/inici
https://caixaforum.es/es/barcelona


   

DARYN  WIESE-Doctor en quiropráctica. 
JOSEP ALLUÉ- Director máster fitoterapia.  
 

2º MESA REDONDA - Abanico de mujeres 

ROSA Mª CALAF. Periodista- corresponsal de TVE, presentará y moderará la mesa. 
IRATXE  DIAZ- Bióloga-Country  Manager PharmaNord Spain S.L. 
MONTSE ROURA- Directora y creadora de ella y el abanico.  
Dra. ISABEL FERNANDEZ- Ginecóloga. 
MARGARITA LEGORBURU- Médico-acupuntor. 
NURIA VIVES- Pedagoga. 
 

TALLER 

MONTSE TEIXIDÓ- Creadora de la metodología #LaModadelasDiosas  

ADELINE ARANEGA- Fundadora de KITSCH. 

 
Vídeo danza  50 retratos en transición. 

MYRNA DE LA GARZA- Coreógrafa, bailarina, docente, investigadora desde 1992 

Nacimos en el año 2010 y pasito a pasito casi sin darnos cuenta hemos llegado ya a 

los 10 años de nuestra existencia en los que nuestros retos: 

 

♥  Reivindicar que la Menopausia no es una enfermedad sino una etapa más en 

    la vida de las mujeres. 

♥  Contribuir a ampliar la información, comprensión y respeto hacia la 

     menopausia y que se aborde el tema de manera pública y abierta. 

♥  Romper los tabúes que hay en torno a la menopausia. 

♥  Fomentar el diálogo entre los y las profesionales y las mujeres. 

♥  Involucrar a nuestras parejas, hijos e hijas, amigos y amigas en la compresión 

de esta etapa. 

♥  Ampliar la información de la andropausia. 

♥  Involucrar a los medios de comunicación. 

 

Se han cumplido ampliamente. Nuestra comunidad de mujeres ha subido sin parar,  

llegando ya + de 3.000.000 visitas y + de 4.200.000 lecturas en nuestro portal 

http://www.ellayelabanico.com/ con + de 18.600 artículos publicados y leídas en 5 

continentes 214 países y 14.025 ciudades. 
  

Todo ello nos demuestra que las mujeres con su atención nos han convertido en el 

medio de comunicación de referencia de la menopausia, así como un lugar de 

http://www.rtve.es/television/
http://www.ellayelabanico.com/


   

encuentros e intercambios para las mujeres de entre 40 y 60 años que deseen 

conocer tanto el antes, el durante y el después de este proceso vital y en él que 

puedes encontrar las novedades que se vayan produciendo con artículos y noticias 

sobre menopausia, osteoporosis, sexualidad, suelo pélvico, nutrición, belleza, deporte, 

terapias naturales, salud emocional; cursos, talleres, libros y videos.  

 

Nuestras redes sociales abarcan ya una comunidad de + de 52.000 seguidoras 

Facebook ella y el abanico - Facebook Montse Roura - Instagram  

 

                                                                      

Linkedin:                                                        Twitter 

 

 

 

     

Youtube 

 

 

Youtube 

Envíamos una newsletter mensual a más de 15.000 mujeres 

https://www.facebook.com/ellayelabanico/
https://www.facebook.com/monseroura
https://www.instagram.com/ellayelabanico/?hl=es
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/
https://twitter.com/ellayelabanico
https://www.youtube.com/user/ellayelabanico/
https://www.youtube.com/user/ellayelabanico/
https://www.youtube.com/user/ellayelabanico/
https://www.facebook.com/ellayelabanico/
https://twitter.com/ellayelabanico
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/
https://www.instagram.com/ellayelabanico/?hl=es


   

 

 

Hemos organizado ya XII FÓRUMS MUJER Y MENOPAUSIA, los únicos 

encuentros anuales en España de mujeres en la etapa de la menopausia donde 

pueden compartir sus inquietudes y necesidades con especialistas del campo de la 

salud, la actividad física, la estética, la moda, la sexualidad y la alimentación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellayelabanico.com/i-salon-de-la-menopausia/
http://forummujerymenopausia.blogspot.com.es/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellayelabanico.com/category/videoteca/conversaciones-acalorads/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/tarragona-vi-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/tarragona-vi-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/ii-forum-dona-i-menopausa/programa-y-conferenciantes/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/lleida-vii-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/girona-viii-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/forums-dona-i-menopausa-2016/barcelona-ix-forum-dona-i-menopausa/
http://ellayelabanico.com/x-forum-mujer-y-menopausia/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestra  presencia en los medios de comunicación  en esos 10 años  

ha sido constante: 

TELEVISIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/television/
https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/television/
https://ellayelabanico.com/forums-mujer-y-menopausia-andalucia-2018/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Con sentido Público/CANAL 7 de BUENOS AIRES y  Llegó la hora-101Tv/ Málaga                            

PERIODICOS 

 

http://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/


   

 

El 

Periódico 

 

 

 

 

 

 

 

El País: 19 mujeres dispuestas a cambiar el mundo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REVISTAS 

 

 

 

Introversión 

 

 

 

 

 

https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/prensa/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/no-es-calor-es-la-menopausia/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/


   

Joyce 

 

  

Prensa RADIOS 

Prensa EN BUENOS AIRES/ARGENTINA 

En el 2014 nuestra  trayectoria fue reconocida con el : Premio Buenas Practicas de 

Comunicación no Sexista por una iniciativa de información y sensibilización en 

salud y bienestar para las mujeres de la “Associació de Dones Periodistas de 

Catalunya” 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/radio/
https://ellayelabanico.com/el-forum-mujer-y-menopausia-buenos-aires-en-los-medios-de-comunicacion/
http://ellayelabanico.com/premios-de-comunicacion-sexista-2014/
http://ellayelabanico.com/premios-de-comunicacion-sexista-2014/
https://ellayelabanico.com/joyce-no-155-mayo-2011/
https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/


   

Ficha técnica  

 

NOMBRE:              Fórum Mujer y Menopausia 
 
 

 

FECHAS:                16 de Octubre 

 

LUGAR:                 CaixaForum BARCELONA 

Dirección:  Av. Francesc Ferrer i Guàrdia, 6-8, 08038 Barcelona. 

Google Maps: 

https://www.google.es/maps/place/Av.+Francesc+Ferrer+i+Guàrdia,+6

-

8,+08038+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a279e4eaa08f:0xb4bf5

0d025f7160c?sa=X&ved=0ahUKEwi1vd7i6P7KAhVR62MKHU57DkoQ

8gEIJDAB 

Metro:  Plaza España- Linea3  y Linea1.  

FGC España: Líneas L8, S33, S4, S8, R5 y R6. 
 
Autobuses: Líneas 13 y 150 con parada delante de CaixaForum 
Líneas 9, 27, 50, 65, 79, 91, 109 y 165, con parada en Pl. España 
Líneas D20, H12, V7, L72, L80, L81, L86, L87, L95 con parada en  
Pl. España. 
 

CAPACIDAD AUDITORIO:     338px   por COVIDA-2020  169px 
      
CAPACIDAD 

 

 

CAPACIDAD SALA 1:     150px  por COVIDA-2020  42px  
CAPACIDAD SALA 2:     120px  por COVIDA-2020  22px   
 
      
CAPACIDAD 

 

Reciban nuestro más cordial saludo 

http://www.ellayelabanico.com 

http://www.facebook.com/ellayelabanico 

http://twitter.com/ellayelabanico 

http://www.youtube.com/ellayelabanico 

https://www.instagram.com/ellayelabanico/ 

https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/ 

 

http://www.ellayelabanico.com/
http://www.facebook.com/ellayelabanico
http://twitter.com/ellayelabanico
http://www.youtube.com/ellayelabanico
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/

