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Os presentamos los “FORUMS _MUJER Y MENOPAUSIA” los Unicos
encuentros anuales en Espafia de mujeres en la etapa de la menopausia que
comparten sus inquietudes y necesidades con especialistas del campo de la salud, la
actividad fisica, la estética, la moda, la sexualidad y la alimentacion.

Este afio estamos de celebraciéon CUMPLIMOS 10 ANOS y para celebrarlo estamos
muy contentas de volver a la ciudad que nos vio nacer el 15 de Abril del 2010 en las
Cotxeres de Sants de Barcelona.

Ni que decir tiene que lograrlo dadas las actuales circunstancias, ha sido un esfuerzo
tithnico, pero no queriamos quedarnos sin esta pequefa celebracion, que ha sido
posible gracias al “Institut Catala de les Dones” quien lleva acompanandonos estos
10 afios junto con el Centro Social y Cultural de la Obra Social ”la Caixa”, que se
unidé a nosotras hace ya 5 afios y el patrocinio de PHARMA NORD.

A todos ellos gracias, gracias, gracias.

FORUM MUJER Y MENOPAUSIA Barcelona 16 de Octubre,

Detalles del evento

16h Inauguracion LAURA MARTINEZ PORTELL presidenta del “Institut Catala de
les Dones”

Video resumen 10 ANOS

12 MESA REDONDA -Abanico de posibilidades

ASSUMPTA SERNA- Actriz, presentara y moderara la mesa.

Dr. SANTIAGO PALACIOS- Ginecologo-Director Instituto Palacios.
JORDI VILLA- Doctor en genética.

MIREIA GROSMANN- Fisioterapeuta, ostedpata.


http://ellayelabanico.com/category/forums/
http://dones.gencat.cat/ca/inici
https://caixaforum.es/es/barcelona

DARYN WIESE-Doctor en quiropractica.
JOSEP ALLUE- Director master fitoterapia.

2° MESA REDONDA - Abanico de mujeres

ROSA M2 CALAF. Periodista- corresponsal de TVE, presentara y moderara la mesa.
IRATXE DIAZ- Bidloga-Country Manager PharmaNord Spain S.L.

MONTSE ROURA- Directora y creadora de ella y el abanico.

Dra. ISABEL FERNANDEZ- Ginecéloga.

MARGARITA LEGORBURU- Médico-acupuntor.

NURIA VIVES- Pedagoga.

TALLER

MONTSE TEIXIDO- Creadora de la metodologia #LaModadelasDiosas
ADELINE ARANEGA- Fundadora de KITSCH.

Video danza 50 retratos en transicion.

MYRNA DE LA GARZA- Coreografa, bailarina, docente, investigadora desde 1992

Nacimos en el afio 2010 y pasito a pasito casi sin darnos cuenta hemos llegado ya a
los 10 afios de nuestra existencia en los que nuestros retos:

¥ Reivindicar que la Menopausia no es una enfermedad sino una etapa mas en
la vida de las mujeres.

v Contribuir a ampliar la informacion, comprensidon y respeto hacia la
menopausiay que se aborde el tema de manera publica y abierta.

¥ Romper los tabues que hay en torno a la menopausia.

v Fomentar el didlogo entre los y las profesionales y las mujeres.

v Involucrar a nuestras parejas, hijos e hijas, amigos y amigas en la compresién

de esta etapa.

v Ampliar lainformacion de la andropausia.

v Involucrar alos medios de comunicacion.

Se han cumplido ampliamente. Nuestra comunidad de mujeres ha subido sin parar,
llegando ya + de 3.000.000 visitas y + de 4.200.000 lecturas en nuestro portal
http://www.ellayelabanico.com/ con + de 18.600 articulos publicados y leidas en 5
continentes 214 paises y 14.025 ciudades.

Todo ello nos demuestra que las mujeres con su atencidén nos han convertido en el
medio de comunicacion de referencia de la menopausia, asi como un lugar de


http://www.rtve.es/television/
http://www.ellayelabanico.com/

encuentros e intercambios para las mujeres de entre 40 y 60 aflos que deseen
conocer tanto el antes, el durante y el después de este proceso vital y en él que
puedes encontrar las novedades que se vayan produciendo con articulos y noticias
sobre menopausia, osteoporosis, sexualidad, suelo pélvico, nutricion, belleza, deporte,
terapias naturales, salud emocional; cursos, talleres, libros y videos.

Nuestras redes sociales abarcan ya una comunidad de + de 52.000 seguidoras

Facebook ellay el abanico - Facebook Montse Roura - Instagram
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1.684 publicaciones 1.344 s=guidores 2.055 seguidos

MONTSE ROURA
Un hugar de ai i la red para farte, mformarte,

compartic tus dudas y romper tables sabre la Mencpausi.
whww.elleyelabanico.com
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Enviamos una newsletter mensual a mas de 15.000 mujeres
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Hemos organizado ya XIl FORUMS MUJER Y MENOPAUSIA, los Gnicos
encuentros anuales en Espafia de mujeres en la etapa de la menopausia donde
pueden compartir sus inquietudes y necesidades con especialistas del campo de la
salud, la actividad fisica, la estética, la moda, la sexualidad y la alimentacion.
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V Forum Mujer
y Menopausia

Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia

Conferencias y talleres
16 y 17 de octobre, 2015

CaixaForum Madrid
Centro Socaal y Cultural de
la Obsa Socia! “la Caixa”
Paseo dei Prado, 36
28014 Madnid

VIF®@RUM

DONA | MENOPAUSA

Todo lo que necesitas saber sobre la menopauvsio

Conferencios y talleres

22 de Octubre, 2016

CaixaForum Tarragona
Centro Social y Culturol de la Obra Sociol “la Calxa
Crivafor Calam, 2 (jures @ ko luwnre del Camanario], TARRAGONA

ENTRADA GRATUITA

orevie Waeripadn an
www ellayelabanico com
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Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia
Conferencias y talleres

Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia
5 de Noviembre, 2016

Conferencias y talleres
CaixaForum Girona

29 de Octubre, 2016
Centro Social y Cultural de la Obra Secial “la Caixa”
Giutadans, 19, GIRONA

o
s

CaixaForum LLeida
Centro Social y Cultural de la Obra Social “la Caixa”
Av. Bondel 3, LLEIDA

ENTRADA GRATUITA

prwvis Invcrlpcidn en:
www.ellayelabanico.com
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www.ellayelabanico.com
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Todo lo que necesitas saber sobre la menopausia

27 y 28 Octubre, 2017

Conferencias y talleres

11 y 12 de Noviembre, 2016

CaixaForum Barcelona
Centro Social y Cultural de la Obra Social “la Caixa”
Av, Francess Ferrer i Guérdia, 6-8, BARCELONA
CaixaForum Madrid
Centro social y culfural de
ka obra sociol "Lo Caixa

9 Pasco del predo, 36
28014 Madrid

ENTRADA GRATUITA!

previo Inseripelén en:
www.ellayelabanico.com
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Todo lo que necesitas saber sobre lo menopousia

Conferencics y Talleres

Auditorio Provincal
Edgor Neville de lo Diputocion Provingal WAtin e DY

MALAGA 26 de Octubre "‘\l

SEVILLA 9 y 10 de Noviembre
Auditorio Caixoforum, Centro Sociol y :K -
Obea Social Ta Coina™

Cultural de lo Obra Socal “la Caixa”

Entrada Gratuita

www.ellayelabanico.com

Nuestra presencia en los medios de comunicaciéon en esos 10 afos
ha sido constante:
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PERIODICOS

YoDona

L 10 mujeres reales desfilan para romper
tabiies en torno a la menopausia

Decdlogo para convivir con la menopausia T 000
& ABC Salod te 33 s 10 duves que 12 pueden IYudir g convivir 2on 1 menopausia y Hevar ung vioy 3pesionante ¢n oL

pa natural de la vida en la que desaparece Ja funcitn de soproduecid
e fo intomatics pero a otras les afecta a su calidsd de vida. De
2cen sintomas relacionados con la menopausia como

en Espasa

y Rosario Castafio,
do por la L ellay

rez, scgun noe explican Santisgo Palacics, ginectlogo y director del Ins
0, en el contexto del X Forum Atmer y

¢l abanieo que se celebrada en CalxaForum Madrid,
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El
Periddico

MENOPAUSIA

REVISTAS

heroinas

Por Anna T. Farran
Fotos: Célia Atset

Introversion

~lonera

Un acto solitario
“Crear un tema dé esta enver-
gachra es un acto soitaro en o
que suffes, loras y ploas pledra;
fodas kas mujerss emprende-
doras benemos 6510 en comin.
Tienes que ser muy persistents,
Croor en of proyecio y levario
adelanis sola. Las mujeres son
185 que més ms han animado a8
saguir y me han dado lss gracies,
paro o he hecho sola y. a veoes,
%6 cansas
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https://ellayelabanico.com/category/en-los-medios/prensa/
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https://ellayelabanico.com/pionera-en-desmitificar-la-menopausia/

Joyce

Interrupcidn o respiro. Etapa critica o nuevo amanecer. Cada mujer
atraviesa la menopausia a su manera, con més o menos dificultades
y siempre con las mismas preguntas. Montse Roura, voz autorizada
desde su portal de internet Ella y el Abanico. nos alumbra sobre
los cambios biolgicos, anfmicos y sociales que nos esperan..

Prensa RADIOS

Prensa EN BUENOS AIRES/ARGENTINA

modad
Quo 02 cquvooan. La menopausia sa wra nuova otaoa,
la mds @ga de la muer, Lo gue § 83 CENo es que lrae
carsgo alteraciones facas y. en ocasiones, tambisn pai-
colbgicas

) surgit la ides de Elin y of Abanico
Atmvde do vwr mi propo proceco do Menopausa, on
que no encontré la rformacdn que necostaba y Te seti
bastanta Soa A panir de an cecol oear @ | Saion o6 @
Manopauss, coidraco en abrl dof afo pasadd para g
& ofras mueres no lea sucodiara 1o miamo quo a M. Pog
terlormerte, @ web -que e sbio infomatva del oroeo
Saidn- se ecowind en potal e NomMacion scacs del
procesa do 'la menopouRia.

e usted plonera con Ella y ef Abanl
Lo cierto e= qua fue of primer saln de éate genaro drigido

directamente & la mues. E nombre de & web no fue muy
dificil de escoger, va aue yo no deaba ds sbancarme e
ningin momento, con i cual yo ya era ‘Ela y ® Abanco’
{risag)...

r erés?
8 guna duda la sexualded, seguida por la saud dsoa
y elissomeic,

En el 2014 nuestra trayectoria fue reconocida con el : Premio Buenas Practicas de
Comunicacion no Sexista por una iniciativa de informacion y sensibilizacion en
salud y bienestar para las mujeres de la “Associacio de Dones Periodistas de

Catalunya”
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Ficha técnica

NOMBRE: Forum Mujer y Menopausia
FECHAS: 16 de Octubre
LUGAR: CaixaForum BARCELONA

Direccion: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8, 08038 Barcelona.

Google Maps:
https://www.google.es/maps/place/Av.+Francesc+Ferrer+i+Guardia,+6

8,+08038+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a279e4eaa08f:0xb4bf5
0d025f7160c?sa=X&ved=0ahUKEwilvd7i6P7KAhVR62MKHU57DkoQ
8gEIJDAB

Metro: Plaza Espafa- Linea3 y Lineal.

FGC Espafa: Lineas L8, S33, S4, S8, R5 y R6.

Autobuses: Lineas 13 y 150 con parada delante de CaixaForum

Lineas 9, 27, 50, 65, 79, 91, 109 y 165, con parada en PI. Espafa
Lineas D20, H12, V7, L72, L80, L81, L86, L87, L95 con parada en
Pl. Espana.

CAPACIDAD AUDITORIO:  338px por COVIDA-2020 169px

CAPACIDAD SALA 1: 150px por COVIDA-2020 42px
CAPACIDAD SALA 2:  120px por COVIDA-2020 22px

Reciban nuestro mas cordial saludo

http://www.ellayelabanico.com

http://www.facebook.com/ellayelabanico
http://twitter.com/ellayelabanico
http://www.youtube.com/ellayelabanico
https://www.instagram.com/ellayelabanico/
https://www.linkedin.com/in/ellayelabanico/
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