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Cambio de ciclo

Hastano hace tanto, se hablabade
la menopausia entre susurros.
JQuignquerriaverse, tirandode to-
pico, como una de esas sefioras su-
dorosaseinsomnesque andanirri-
tadas ante el advenimiento del dn-
gel exterminador de sus afios dora-
dos? Perouna nueva generaciénde
mujeres han sacado el climaterio
dels6tano en el que durante mile-
nios ha permanecido encerrado. Y
frentealasevidentescarenciasenla
investigacién, laformaciéndel per-
sonal sanitarioylaeducacién sexual
ydesalud, una fabulosaindustria
basada en la telemedicina y en el
sector delabellezayel bienestar se
halanzandoalacarrera, dispuestaa
convertir esta etapavital en unaca-
tegoriadeconsumolucrativa. Es «la
fiebre del oro de lamenopausia».
EnEEUU, lanuevaeconomiadel
climaterio, que mueve 650.000
millones en todo el mundo, tiene
unalineamédicay otra debelleza.
En Silicon Valley bullenstart-upsde
telemedicina que prescriben tera-
pias de reemplazo hormonal y que
nacenenese puntociegoqueorigi-
nan las dificultades de accesoala
salud en el pais —estos tratamien-
tos, que seglin los especialistasno
se pueden prescribirdeformama-
siva, aqui los pueden prescribiren

«Todo ‘boom’ tiene
unreverso discutible,
perolaclavees que
serompen tabus»,
dicen desde Domma

laatencién primaria— yla pocafor-
macion que tienen los médicos.
«Vivo en Silicon Valley, juntoa
esos multimillonarios que quieren
descubrir cémovivir parasiempre.
(JEstais de broma? Toda mujer que
pasa por la menopausia se siente
comosifueralaprimeraalaquele
sucede porque nadie sabe cOmo
ayudarla», explicaba en The New
York Times Alicia Jackson, directora
ejecutiva de Evernow, empresade
telemedicina orientada aestaetapa.

Ferozcompetencia

Alempezara investigar el climate-
rio, sesorprendié de la poca infor-
maciony apoyos reales disponibles,
ylanz6 esta compafiia que arrancod
uncheque de unmillén de délares
enel actoal explicarleel proyectoa
un inversor amigo suyo, logré una
rondade financiacién de fondos de
capital riesgoy seha convertidoen
depositaria delasinversionesdeac-
trices como Cameron Diaz, Drew
Barrymorey —jlohan adivinado!—
Gwyneth Paltrow, de 50afios.
Tardabaenaparecerenestapie-
zalareinadelosbafiosdevaporva-
ginales queha levantado un impe-

Silicon Valley y numerosas celebridades se lanzan a la nueva frontera del
bienestar femenino, un mercado que mueve 650.000 millones en todo el
mundoy esta dirigido a convertir esta etapa vital en una categoria de consumo
lucrativa. Médicos y divulgadores reclaman investigacion y educacion.

Lafiebredel oro
del climaterio

Un grupo de mujeres, en una clase de ‘jumping fitness’, en un centro deportivo de Barcelona.

rio de productos de belleza y bie-
nestar (Goop), yque dijoaquellode
que«lamenopausia tienemuy ma-
lareputacién, necesitaun poco de
cambio de marca». En 2018 asegu-
rdqueya estabalista para hablar del
asuntoy lanzéunasvitaminas alas
que llamé Madame Ovary y que no
son mads que otro producto de los
queha inundado el mercado. Pal-
trowysu colegaNaomi Watts, de 54
afios —que comercializa Stripes,
unalineadearticulos debelleza que
van del «cuero cabelludoalavagi-
na»-— son las caras visibles de un
sectorquevende desdecremas, ge-

les y champus especificos hasta
complementos dietéticos y vitami-
nicos, remedios contrala sequedad
ylubricantes, apps donde registrar
los sintomas, juguetes sexuales,
coaches eincluso tratamientos de
laser derejuvenecimientovaginal.
Estaferoz competenciaarrojaun
pufiado de preguntas sobre hasta
qué punto todo este big bang esta
dando unarespuestaeficazosolose
estdcomercializando unciclovital
mas, «Todo boom tiene un reverso
cuestionable, perolo importante es
que serompen tabtisycadavezhay
mas informacién disponible sobre
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unaetapaque puede llegarcon pro-
blemas pero que también se puede
vivir bien», afirman Mireia Rocay
CristinaMartinez, fundadoras dela
start-up catalana Domma.

Nacida en 2021, esta empresa
que cuentacon lacolaboracién de
especialistas en nutricién, psicolo-
glayginecologiabrinda acomparia-
mientoyopciones naturalesamu-
jeres quea menudo «sesienten so-
lasydesorientadas» cuandoapare-
cenlos sintomas. No todas 1os su-
fren, peroestan ahi: insomnio, so-
focos, sequedad general yvaginal,
bajada delalibido, aumento de pe-

s0, niebla mental... «Amenudo, la
respuesta que te brindan enla con-
sultamédica esla terapia hormonal,
0es00 ‘teapafias’, no se abordala
menopausia de formaintegral».
En cambio, entre sus mas de
20.000 usuarias, afloran todo tipo
de inquietudesylavoluntaddeno
adentrarse en esta transicion aso-
las, desinformadas ni avergonza-
das. Hay desde mujeres preocupa-
das porcaeren el pozodelairrele-
vanciasocial y sexual hasta quienes
sesienten culpables porno sentir
deseo. «Lasexualidad en esta etapa
alinesel gran tabti», afirman.

Carencias determinantes

«Hasidoun tema despreciado por
lamedicina y apreciado porlas far-
macéuticas», explicalaendocriné-
loga Carme Valls, quemantiene que
tradicionalmente se ha medicaliza-
do estaetapa. Francesc Carmona,
jefedel Servicio de Ginecologfa del
Clinic de Barcelona, coincideen que
queda camino por investigar. «En
estos afiosse hareactivadolainves-
tigacién, por loquees posibleque en
la préxima década haya mas res-
puestas eficacess, asegura el espe-
cialista, que apunta dos carencias
claves.Una: en seis aflos de carrera,
solo hay una clase sobre el ciclo

«Esunacuestion
despreciadaporla
medicinayapreciada
porloslaboratorios»,
sefialaunamédica

ovaricoymenstrual, yapenas otra
queversa sobrela pubertad/lame-
nopausiaenlaespecialidad de Gine-
cologfa. Y dos: las unidades dedica-
dasalamenopausiaquehabiaenlos
hospitales desaparecierony no se
trasladaron alaatencion primaria.
JEn qué punto estamos enton-
ces? Hace 12 afios, Montse Roura
impulséla plataforma especializa-
daenmenopausia Ellayel abanico.
En plena menopausia, se harto de
quenadie le «hicierani caso». Aho-
raesta «fiebre del oro» inclusoha
llamadoa su puerta. «Mecontactan
hombres denegocios quehan visto
el nicho de mercado para que les
proporcione asesoria e imagen,
siempre con laintencién de utilizar
alas mujeres como floreros, nues-
trasalud les importa poco», afirma.
ParaRoura, toda este debate so-
lotendra sentidosinaceniniciativas
empresariales con responsabilidad
socialy desdelas politicas publicas
se impulsala educacién ensalud y
lainvestigacion. «Es revelador que
no se sepaatn, por ejemplo, por
qué sufrimos sofocos, impensable
silamenstruacién olamenopausia
lastuvieranhombres». m
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